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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

1. Общие положения 

 

Программа профессионального обучения по профессиям рабочих, должностям служащих по профессии 

«Косметик-эстетист по уходу за лицом» (далее - Программа) разработана в соответствии с нормами: 

 федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 года № 438 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения»; 

 приказа Минпросвещения Российской Федерации от 14 июля 2023 года N 534  «Об утверждении 

Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 
обучение»; 

 приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. 

№1126н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 
 

 

2. Цель реализации программы 

 
Целью обучения по программе является обучение методике и технике по предоставлению маникюрных и 

педикюрных услуг. 

 

Категория слушателей  

 

К освоению программы профессионального обучения допускаются лица без предъявления требований к 

образованию. 

 
Трудоемкость обучения - 120 ак.ч. 

  
Форма обучения - очно-заочная с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных 

образовательных технологий. 

  

   2. Требования к результатам обучения 

 

Слушатель, завершивший программу профессионального обучения, будет:   

Знать: 

 санитарные правила и нормы, применяемые при оказании маникюрных и педикюрных услуг; 

 анатомию ногтевой пластины, формы, типы и виды ногтей; 

 основные заболевания кожи рук и ногтей; 

 оборудование кабинета.   
 

Уметь:  

 организовывать рабочее место; 

 организовывать подготовительные работы; 

 выполнять классический, европейский, комбинированный и аппаратный маникюр; 

 выполнять классический, комбинированный, аппаратный, дисковый (аналог СМАРТ-педикюра) и 

кислотный педикюр; 

 выполнять мужской и детский маникюр; 

 выполнять покрытие “стык в стык” и под кутикулу; 

 покрывать ногти лаком, гель-лаком; 

 выполнять профессионально массаж и парафинотерапию рук; 

 снимать старое покрытие на руках и ногах фрезой; 

 качественно выполнять маникюр и педикюр аппаратным способом; 

 выполнять разные техники декорирования ногтей; 

 наращивать (нижние, верхние формы, типсы) и моделировать ногти; 



 

 

 реставрировать сломанный ноготь; 

 донаращивать ногтевую пластину; 
 

Слушатель, освоивший образовательную программу,  должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 
профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения задания.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

Слушатель, освоивший образовательную программу, должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:  

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при выполнении 

маникюрных и педикюрных услуг. 
ПК 1.2. Выполнять классический, европейский, комбинированный и аппаратный маникюр. 

ПК 1.3. Выполнять классический, комбинированный, аппаратный, дисковый (аналог СМАРТ-педикюра) и 

кислотный педикюр. 
ПК 1.4. Выполнять профессионально массаж и парафинотерапию рук. 

ПК 1.5. Покрывать ногти лаком, гель-лаком. 

ПК 1.6. Качественно выполнять маникюр и педикюр аппаратным способом. 

ПК 1.7. Выполнять разные техники декорирования ногтей. 
ПК 1.8. Наращивать (нижние, верхние формы, типсы) и моделировать ногти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Содержание программы 

 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 программы профессионального обучения 

«Мастер ногтевого сервиса и художественного дизайна» 

 

Категория слушателей: к освоению программы профессионального обучения допускаются лица без 

предъявления требований к образованию. 
Количество часов: 120 ак.ч. 
Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных 

образовательных технологий. 

Режим занятий: 6 часов. 
 

№ 

п/

п 

Наименование модулей, дисциплин и 

разделов 

 Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции Практи

ка 

ЭО (СР)
1
 

Лекции-

презента

ции 

Видео

уроки 

1.  Введение в специальность. 

Организация рабочего места мастера. 

Санитарные и гигиенические 

требования к процедуре маникюра и 

педикюра.  

6 6 - - - Тестовый 

контроль  

2.  Психология общения с клиентом. 6 6 - - - Тестовый 

контроль  

3.  Анатомия, физиология строения кожи 

и ногтей. Основные заболевания 

ногтей. 

12 6 - 6 - Тестовый 

контроль 

4.  Технология классического 

(обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра. 

24 6 6 6 6 Тестовый 

контроль 

5.  Технология классического 

(обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного педикюра. 

24 6 6 6 6 Тестовый 

контроль 

6.  Техника гигиенического и 

декоративного покрытия ногтей 

лаком. 

12 6 6 - - Тестовый 

контроль 

7.  Современные техники 

долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия. 

12 6 6 - - Тестовый 

контроль  

8.  Художественный дизайн ногтей. 12 6 6 - - Тестовый 

контроль 

9.  Техника гигиенического массажа 

кистей рук и стоп.  

6 - 6 - - Тестовый 

контроль  

10.  Итоговая аттестация. 6 - - - - Экзамен 

 ИТОГО: 120 48 36 18 12 - 

 

 

ЭО (СР)
1 
- электронное обучение (ЭО) самостоятельная работа (СР). 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

программы профессионального обучения 
«Мастер ногтевого сервиса и художественного дизайна» 

 

Категория слушателей: к освоению программы профессионального обучения допускаются лица без 

предъявления требований к образованию. 
Количество часов: 120 ак.ч. 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных 

образовательных технологий. 
Режим занятий: 6 часов. 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей, дисциплин и 

разделов 

 Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции Практи

ка 

ЭО (СР)
1
 

Лекции-

презента

ции 

Видео

уроки 

1.  Введение в специальность. 

Организация рабочего места мастера. 

Санитарные и гигиенические 

требования к процедуре маникюра и 

педикюра.  

6 6 - - - Тестовый 

контроль  

2.  Психология общения с клиентом. 6 6 - - - Тестовый 

контроль  

3.  Анатомия, физиология строения кожи 

и ногтей. Основные заболевания 

ногтей. 

12 6 - 6 - Тестовый 

контроль 

4.  Технология классического 

(обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра. 

24 6 6 6 6 Тестовый 

контроль 

5.  Технология классического 

(обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного педикюра. 

24 6 6 6 6 Тестовый 

контроль 

6.  Техника гигиенического и 

декоративного покрытия ногтей 

лаком. 

12 6 6 - - Тестовый 

контроль 

7.  Современные техники 

долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия. 

12 6 6 - - Тестовый 

контроль  

8.  Художественный дизайн ногтей. 12 6 6 - - Тестовый 

контроль 

9.  Техника гигиенического массажа 

кистей рук и стоп.  

6 - 6 - - Тестовый 

контроль  

10.  Итоговая аттестация. 6 - - - - Экзамен 

 ИТОГО: 120 48 36 18 12 - 

 

 

ЭО (СР)1 - электронное обучение (ЭО) самостоятельная работа (СР). 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
программы профессионального обучения 

«МАСТЕР НОГТЕВОГО СЕРВИСА И ХУДОЖЕСТВЕННОГО ДИЗАЙНА» 

 (трудоемкость 120 ак.ч.) 

 
Наименование модулей, дисциплин и разделов Плановый период реализации программы – 120 ак. ч., режим занятий - 6 ак. ч. в день  
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Введение в специальность. 

Организация рабочего места 

мастера. Санитарные и 

гигиенические требования к 

процедуре маникюра и 

педикюра. 

форма А                    

вид 
У/Д 

Л                    

часы 6                    

Психология общения с 

клиентом. 

форма  А                   

вид 

У/Д 
 Л                   

часы  6                   

Анатомия, физиология 

строения кожи и ногтей. 

Основные заболевания ногтей. 

форма   А ЭО
ЛП 

                
вид 

У/Д 
  Л                  

часы   6 6                 

Технология классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного маникюра. 

форма     А А ЭО

ЛП 
ЭО

В 
            

вид 
У/Д 

    Л П               

часы     6 6 6 6             

Технология классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного педикюра. 

Форма         А А ЭО
ЛП 

ЭО
В 

        

вид 

У/Д 
        Л П           

часы         6 6 6 6         

Техника гигиенического и 

декоративного покрытия 

ногтей лаком. 

Форма             А А       

вид 

У/Д 
            Л П       

часы             6 6       

Современные техники 

долговременного покрытия 

ногтей профессиональными 

искусственными материалами, 

правила их снятия. 

Форма               А А     

вид 

У/Д 
              Л П     

часы               6 6     

Художественный дизайн 

ногтей. 

Форма                 А А   

вид 
У/Д 

                Л П   

часы                 6 6   

Техника гигиенического 

массажа кистей рук и стоп. 

Форма                   А  

вид 

У/Д 
                  П  

часы                   6  

Итоговая аттестация. форма                    ИА 

вид 

У/Д 
                    

часы                    6 

 
Условные обозначения:  

А - аудиторные.  

К - контроль.  

Л - лекционное занятие.  

П - практическое занятие.  

ПР - производственная практика. 

ЭОЛП - Электронное (дистанционное) обучение. Лекции-презентации. 

ЭОВ - Электронное (дистанционное) обучение. Видеоуроки. 

ИА - Итоговая аттестация (квалификационный экзамен).  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

Тема 1. Введение в специальность. Организация рабочего места мастера. Санитарные и 

гигиенические требования к процедуре маникюра и педикюра. 

Оборудование кабинета. Организация рабочего места и его оснащение. Инструменты. Материалы для 

выполнения услуг ногтевого сервиса. 
Правила дезинфекции, очистки и стерилизации инструментов при оказании услуг ногтевого сервиса. 

Инфекционный режим и инфекционная безопасность в бьюти-сфере. Подготовительные работы перед 

оказанием услуги. Требования к условиям труда и личной гигиене персонала. 

 

Тема 2. Психология общения с клиентом. 

Психологические типы постоянных клиентов и особенности работы с ними. Характеристика 
психологических типов клиентов и особенности работы с ними.  Тренинг по определению психотипа 

клиента. VIP-клиенты. Агрессивные клиенты. Способы работы с ними. Типы первичных клиентов. Стили 

поведения с первичными клиентами. Ух ты, сервис! Золотые правила сервиса, или почему клиенты 

уходят. Потребительский экстремизм. "Клиент всегда прав!" – или не прав? - вот в чем вопрос.  
 

Тема 3. Анатомия, физиология строения кожи и ногтей. Основные заболевания ногтей. 

Анатомия и строение ногтевой пластины. Формы, типы и виды ногтей. Правильный опил формы ногтя. 
Основные заболевания кожи рук и ногтей. 

 

Тема 4. Технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного 

маникюра. 

Классический маникюр. Инструмент, материалы, порядок проведения классического «обрезного» 

(гигиенического) маникюра. Снятие гель-лака классическим способом. 

Европейский «необрезной» маникюр. Этапы проведения европейского маникюра. 
Особенности мужского и детского маникюра. 

Оборудование. Аппаратный роторный инструмент. Классификация боров и фрез. Очистка фрез и 

хранение. Выбор инструмента, правила ухода. 
Снятие гель-лака фрезой. 

Аппаратный маникюр. Особенности и последовательность выполнения. 

Комби-маникюр (сочетание обрезного и аппаратного маникюра). Техника и инструменты. 

 

Перечень практических занятий 

Номер 

темы 

Наименование практического занятия Всего, 

час 

4 Технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра. 

Отработка технологии классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра на моделях-волонтерах.  
 

6 

 

Тема 5. Технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного 

педикюра.  
Классический педикюр.Инструмент, материалы, порядок, особенности проведения классического 

педикюра. Дисковой педикюр (аналог СМАРТ-педикюра). Аппаратный педикюр. Особенности и 

последовательность выполнения. Комбинированный педикюр. Кислотный педикюр. 

 

Перечень практических занятий 

Номер 

темы 

Наименование практического занятия Всего, 

час 

5 Технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного педикюра. 

Отработка технологии классического (обрезного), необрезного, 
аппаратного, комбинированного педикюра на моделях-волонтерах.  

 

6 

 



 

 

 

Тема 6. Современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия. 

Декоративное покрытие (лак, гель-лак). Виды материалов для наращивания: полигель, акрил, жидкие 

гели. Различия в видах наращивания (нижние, верхние формы, типсы). 

Все виды донаращивания: секреты моделирования полигелем - эффект «естественные ногти», 
моделирование на нижние формы. Коррекция наращивания. Техника работы с полигелем и гелем. 

Наращивание на верхние формы: необходимые материалы и инструменты. Правила подбора верхних 

форм. Этапы подготовки натуральных ногтей к моделированию. Подбор верхних форм под разные типы 
ногтей. Как избежать сколов и трещин в точках вроста. Выкладка материала, закрепление на ногте, 

придание формы свободному краю. Исправление ошибок при наращивании на верхние формы. Покрытие 

гель-лаком после моделирования. 
Жидкие типсы: правила подготовки ногтевой пластины к наращиванию формами для жидких типсов. 

Правила подбора форм для жидких типсов. Специфика выкладки геля в форму для жидких типсов. 

Постановка формы для жидких типсов (при помощи поворотной лампы). 
 

Перечень практических занятий 

Номер 

темы 

Наименование практического занятия Всего, 

час 

6 Современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия. 

Практика. Отработка наращивания под лак на моделях. 

 

6 

 

Тема 7. Художественный дизайн ногтей. 

Дизайн ногтей. Инструменты и материалы для художественного дизайна ногтей. 
Техники декорирования, которые разбираются на курсе: втирка, кошачий глаз, глиттер, стразы; гель - 

паутинка; трендовые виды френча; сolor - омбре, градиент; нюдовый дизайн; скетчинг- реверсионный 

стэмпинг; слайдер - дизайн; разные виды топов; виды тонких линий (геометрия); дизайн «Мрамор». 

 

Перечень практических занятий 

Номер 

темы 

Наименование практического занятия Всего, 

час 

7 Художественный дизайн ногтей. 
Отработка нескольких техник на муляжах (выбор техник определяет 

преподаватель, учитывая актуальность и сезонность техник, а также 

художественный навык слушателя). 
 

6 

 

Тема 8. Техника гигиенического массажа кистей рук и стоп. 

 

Перечень практических занятий 

Номер 

темы 

Наименование практического занятия Всего, 

час 

8 Техника гигиенического массажа кистей рук и стоп. 
Отработка техники гигиенического массажа кистей рук и стоп на 

моделях. 

6 

 
 
4. Материально-технические условия реализации программы. 
 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория теоретическое компьютер, мультимедийный проектор, 



 

 

экран, доска, методические материалы, 

нормативные документы, 
видеоматериалы, тематические стенды, 

муляжи. 

Аудитория практическое компьютер, мультимедийный проектор, 

экран, доска, нормативные документы, 
методические материалы, специальные 

столы для маникюра, типсы, 

необходимые расходные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации программы. 

 

5.1. К обучению привлекаются специалисты в бьюти-сфере (мастер ногтевого сервиса),  имеющие 

педагогическое образование и опыт практической работы не менее 5 лет в сфере профессионального 
обучения.  

 

5.2.  В качестве главной образовательной технологии избрано групповое и индивидуальное обучение. Для 

обеспечения качественной профессиональной подготовки специалистов ООО «Первый 
профессиональный институт эстетики» полностью имеет материально-техническое оснащение и кадровое 

обеспечение. 

После окончания обучения (на основании результатов обучения и итоговой аттестации) слушателям 
выдается документ установленного образца. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение программы. 
 

Списки литературы, рекомендуемой слушателям для изучения: 

1. Савельева Т. В.  "Ногтевой сервис: технологии и методики". Москва: Издательство "Мир 

красоты". 2020. 
2. Кузнецова Е. А.  "Эстетика ногтевого дизайна". Санкт-Петербург: Издательство "Студия дизайна". 

2019. 

3. Смирнова И. П. "Уход за ногтями: от основ до профессиональных секретов". Екатеринбург: 
Издательство "Здоровье". 2021. 

4. Петрова, Н. В. "Тенденции в ногтевом сервисе: что нового в 2023 году". Журнал "Косметология и 

эстетика", (3), 45-50. 2022. 
5. Александрова, Л. С. "Психология клиента в ногтевом сервисе". Москва: Издательство 

"Психология и красота". 2018 
 

7. Оценка качества освоения программы. 
Изучение каждой темы программы завершается промежуточным контролем в тестовой форме. 

Тестирование оценивается на основе пятибалльной системы оценок, соответственно проценту 

правильных ответов: 

     90-100% - 5 (отлично); 
     80-89% - 4 (хорошо); 

     70-79% - 3 (удовлетворительно); 

     69% и менее – 2 (неудовлетворительно). 
   

Итоговая аттестация осуществляется по итогам освоения тем в форме экзамена и 

должна выявлять теоретическую и практическую подготовку слушателя в соответствии 

с квалификационными требованиями, профессиональными стандартами. 
Квалификационный экзамен включает в себя теоретическую часть (защиту квалификационной работы) и 

практическую часть (выполнение классического маникюра и педикюра).  

 
Теоретическая часть (квалификационная  работа) оценивается по трем критериям: 

1. Содержание и качество оформления работы. 

2.  Доклад по основным положениям работы (качество и содержание презентации или 
информационного материала). 

3. Свобода владения материалом и ответы на вопросы комиссии. 



 

 

1. Содержание работы: 

Цель, задачи, результаты работы полностью соответствуют тематике и требованиям, предъявляемым 
к аттестационной  работе, - оценка «отлично». 

Часть поставленных вопросов и полученных результатов имеют отдельные замечания - оценка 

«хорошо». 

Часть поставленных вопросов и полученных результатов не в полной мере соответствует раскрытию 
цели и задачам работы - оценка «удовлетворительно». 

Цель, задачи и качество работы не соответствуют требованиям, предъявляемым к аттестационным  

работам, - оценка «неудовлетворительно». 
2.  Доклад по основным положениям работы: 

Свободное владение материалом работы, отличное качество презентации или информационного 

материала, в т.ч. доклад без чтения текста - оценка «отлично». 
Несвободное владение материалом работы, среднее качество презентации или информационного 

материала, в т.ч. частичное чтение текста доклада - оценка «хорошо». 

Владение материалом работы с трудом, низкое качество презентации или информационного 

материала, фокусирование внимания на незначительных аспектах работы, в т.ч. чтение текста 
доклада - оценка «удовлетворительно». 

Отсутствие системного изложения основных положений работы - оценка «неудовлетворительно». 

3. Ответы на вопросы комиссии: 
Полные ответы на все поставленные вопросы - оценка «отлично». 

Неполные ответы на часть поставленных вопросов - оценка «хорошо». 

Отсутствие ответа хотя бы на один из поставленных вопросов - оценка «удовлетворительно». 
Отсутствие ответов на большинство поставленных вопросов - оценка «неудовлетворительно». 

Итоговая оценка выставляется в соответствии со следующим правилом: 

Оценка Условие 

Отлично 
По 2-м показателям выставлены оценки «отлично», а по 

третьему - не ниже «хорошо». 

Хорошо 
По 2-м показателям выставлены оценки не ниже «хорошо», а 
по третьему - не ниже «удовлетворительно». 

Удовлетворительно 
По 2-м показателям выставлены оценки «удовлетворительно». 

Допускается одна неудовлетворительная оценка. 

Неудовлетворительно 
По 2-м показателям выставлены оценки «неудовлетворительно 
». 

 

Практическая часть (выполнение классического маникюра и педикюра) оценивается на основе 
пятибалльной системы оценок. 

Слушатель считается аттестованным, если имеет общую положительную оценку (3,4 или 5). 

После окончания обучения (на основании результатов обучения и итоговой аттестации) слушателям 

выдается документ установленного образца - свидетельство о профессии рабочего, должности служащего 
с присвоением квалификации  «Мастер маникюра и педикюра». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 

 

ПРИМЕРЫ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

ПРИМЕР  ЗАДАНИЙ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. Что является противопоказанием для проведения парафинотерапии ног? 
а. варикозное расширение вен 

б. диабет 

в. все верно 
г. инфекции и воспаления 

 

2. Предложите клиенту с сухой кожей ног и слоящимися ногтями оптимальный комплекс 

процедур: 

а. запечатывание ногтевой пластины + мягкий пилинг + парафинотерапия с увлажняющим 

лосьоном 

б. коррекция длины натуральных ногтей + цветное покрытие + увлажняющая маска 
в. шлифовка поверхности натуральных ногтей + обезжиривание ногтевой пластины + тонизирующий 

массаж с увлажняющим лосьоном 

 

3. Что такое праймер? 

а. это специальное средство, которое используется при подготовке ногтей к искусственному 

покрытию (улучшает сцепление материала с ногтем, обезжиривает, дегидрирует, убивает 

микроорганизмы) 

б. дезинфицирующий раствор 

в. растворитель 

г. средство для размягчения кутикулы 
 

4. Угол наклона пушера при отодвигании кутикулы: 

а. 30 градусов 
б. 60 градусов 

в. 45 градусов 

г. 90 градусов 

 

5. Рост ногтя осуществляется за счет: 

а. матрикса 

б. кутикулы 
в. эпонихия 

г. перионихия 

 

6. Какая фреза используется для обработки трещин в аппаратном педикюре? 

а. силиконово-карбидная фреза без абразива 

б. фреза с алмазным напылением 

в. силиконово-карбидная фреза 

г. твердосплавная фреза 

 

7. Кератолитик это: 

а. химическое вещество для размягчения кожи стоп или кутикулы 

б. дезинфицирующее средство 

в. вещество для укрепления ногтевой пластины 
г. медикаментозный препарат для лечения ногтевой пластины 

 

8. Пилки из какого материала следует использовать для обработки сильно поврежденных и 

расслаивающихся ногтей? 
а. полимеров 

б. стекла 

в. металла 

г. кремния 



 

 

д. керамики 

 

9. Когда нужно проводить обработку маникюрных/педикюрных многоразовых  инструментов? 

а. после каждого клиента 

б. на усмотрение мастера 

в. новый инструмент, перед первым использованием  
г. один раз, в конце рабочего дня 

 

10.  Порядок обработки многоразовых инструментов для маникюра и педикюра после 

использования: 

а. только дезинфекция 

б. дезинфекция, потом стерилизация 

в. дезинфекция, предстерилизационная очистка, стерилизация 

г. дезинфекция, стерилизация, предстерилизационная очистка  
 

 


	Слушатель, завершивший программу профессионального обучения, будет:

